CnopTUBHDLIU AHEBHUK

®UNO cnopmemeHa

rbY "CLLOP N2102" Mockomcnopma

[Jata: 23.06.2020 .

Bpemsa pabotbl

KommeHTapuu no camouyBscTBUIO

Copep:kaHue (nnoxo,xopowo, oTINYHO)
1. PaamuHKa:
a) Ha mecTe Bcex cycTaBoB 5 MUH
6) M’MMHaCTUKa-pacTaXKKa 5 muH
2. OcHOBHa#A YacTb: Oes. mas.

No O®rl (kpyzoeas) 40"pabomei/ 40"omovixa:

4 cepun | 5 cepuit

1 Mponku Ha HOcKax 40"

2 OmxcumaHus Ha onope (3adHue) 40"

3 bépnu 40"

4 BbIicOKasA NAaHKa ¢ nornepemeHHbIM 20"

nodvémom pyK

5 Cmolika c onopoii Kk cmeHe 40"

6 OmicumaHusa 40"
*Omovbix mexdy cepuamu 2 MuH

3. 3amuHKa:

MMMHaCTMKa-pacTaXKKa (Ha Bce rpynmnbl MblLULL) 10 mnH

[ata: 24.06.2020 .

Bpems pabotbi

KommeHTapuu no camouyBcTBUIO

CopeprkaHue (nnoxo,xopoLuo, oTAINYHO)

1. PaamuHKa:
a) Ha mecTe Bcex cycTaBoB 5 muH
6) FTMMHaCTUKa-pacTAXKKa 5 muH
2. OcHOBHa#A 4acTb: des. masn.

Luknuyeckasa mpeHuposKa - cpedHuli memn

(BET,BE/IOCUMEL, POJI/IEPD) 40 MuH | 50MuH
3. 3aMmuHKa:

IMMHaCTUKa-pacTaXKa (Ha Bce rpynnbl MblLuL) 10 mnH

Jata: 25.06.2020 .
CopeprkaHue

Bpemsa paboTbi

KommeHTapuu no camouyBCTBUIO
(nnoxo,xopoLio, oTAINYHO)

1. PasamuHKa:
a) Ha mecTe Bcex cycTaBoB
6) FTMMHaCTUKa-pacTAXKKa

5
5

MUH
MUH

2. OcHOBHaA YacTb:
No O®fl-kpyzoeas ( 40"pabomei/ 40"omdeixa ):

des.

man.

4 cepun | 5 cepun

1 Ckanona3s 40"

2 OmycumaHue Ha onope (3ad0Hue) 40"

3 [laaHKa c nonepemeHHbIM N0dbEMOM Ho2 40"

4 boKosble 8binadbl ¢ YyepedosaHuem 40"

5 Om»cumaHusa 40"

6 Bbinadsi ¢ npbickamu (¢ yepedosaHuem) 40"
*Omovbix mexody cepuamu 2 MuH

3. 3amuHKa:

I'MMHaCTUKa-pacTAXKKa (Ha Bce rpynmnbl MblLuLL) 10 muH




[Jata: 27.06.2020 .

KommeHTapuu no CaMoO4yBCTBUIO

Bpemsa pabotbl
CopepikaHue (nnoxo,xopoLuo, oTANYHO)
1. PasmuHKa:
a) Ha mecte Bcex cycTaBoB 5 MUH
6) M’MMHaCTMKa-pacTaXKKa 5 muH
2. OcHOBHaA YacTb: des. mann.

OP[1-pyHKYUOHANbHAA (UHMEHCUBHASA-
MaKcumanvbHasa ckopocms) 30"pabomoi/
Ne 30"omdeixa:

4 cepun | 5 cepun

1 [xwcamnuHz-[xcek 30"

2 OmcumaHusa Ha onope (3adHue) 30"

3 MpoikKu Ha HocKax 30"

4 [lonepemeHHbIl M0O0bEM HO2 30"

5 OmycumaHus 30"

6 [lpucedaHus c KacaHuem nosaa 30"
*Omovix mexody cepuamu 3 munH

3. 3amuHKa:

10 muH

M'MMHACTUKa-pacTayKKa (Ha BCce rpynmnbl MblLuLL)

JaTta: 28.06.2020 r.
CopeprkaHue

Bpems paboTbl

KommeHTapuu no camouyecTBunIO
(nnoxo,xopoLo, 0OTAUYHO)

1. PasamuHKa:

a) Ha mecTe Bcex cycTaBoB
6) MMMHACTMKa-pacTaXKKa

5
5

MUH
MUH

2. OcHOBHaA 4acTb:

des.

man.

Ne O®N (kpyrosasa) 40" pa6otbl / 40" oTabixa

4 cepun | 5 cepun

1 Bbinad Ha3ad c ebinpblausaHuem (nesas Hoza) 40"
2 Boeinad Ha3aod c evinpbl2usaHuem (Npasas Hoza) 40"
3 Ob6pamHoe cKpy4yusaHue 40"
4 OmycumaHus 40"
5 Mnaauka c nonepemerHbim nodvémom Ho2 40"
6 [Ipuced c onopoli Kk cmeHe 40"
*Omabix mexcdy cepuamu 2 MUH
3. 3amuHKa:
IMMHaCTUKa-pacTaXKa (Ha Bce rpynnbl MblLuL,) 10 muH




